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Mennesker med sindslidelser, der vaegrer sig ved eller omhyggeligt undgar
folesansoplevelser, mister let kontakt ikke alene med sig selv, men i hgj grad ogsd med
andre. At unddrage sig eller at unddrages folesanseindtryk har store konsekvenser for
bade fysisk, psykisk, social og intellektuel trivsel, udvikling og leering livet igennem.

Huden og fglesansningen
Fglesanseindtryk gennem huden har stor indvirkning p&, hvordan vi har det bdde fysisk
og psykisk — og pd, hvordan vi oplever det “at veere til.” Huden er vort stgrste
sanseorgan, og Vi er pavirkede og pavirkelige af fglesanseindtrykkene overalt og hele
tiden.
Hudens fglesans navnes som den tidligst udviklede sans i fosterets udvikling, og den
fungerer allerede i 6-8 fosteruge.
Fglesansenerverne er s& mangfoldige og udvikles i s teet tilknytning til hele
centralnervesystemet, at fglesansen dels benaevnes som sansernes moder og dels som
det ydre centralnervesystem, - en pendant til det indre, der omfatter rygmary,
hjernestamme og storhjerne.
Falesanseindtryk fremkommer via forandringer, og de registrerer tryk, temperatur,
smerte og let bergring. De har indflydelse pd, hvad der foregdr og opleves i hele
menneskets eksistensform,

» fysiologisk: f. eks. i blodcirkulation, stofskifte og hormonelle processer

» psykisk: f. eks. i fglelser og hukommelse

* intellektuelt: f. eks. i kognitive processer med opfattelse, analyse, erkendelse og

planlaegning.

Tilsammen far de afggrende betydning for organfunktion, selvopfattelse, trivsel,
problemlgsning og handling.
Fglesanseindtryk fas i samspil med andre og med omverden, og derved far andre og
omverden afggrende betydning for, hvordan det enkelte menneskes vilkar bliver for at
trives béde indeni sig selv og udadtil, ligesom det far betydning for dets udvikling og
laering.
I paedagogisk regi er det derfor vigtigt, hvilke muligheder for fglesanseindtryk
paedagogisk personale giver i kontakten og aktiviteterne i dagligdagen.
I dagligdagen giver vi som noget generelt hinanden fglesanseindtryk gennem vor
kulturs hilseformer, i omsorgsfunktioner, ved naturlige spontane fglelsesudtryk i
forbindelse med anerkendelse og trgst, ved gmhedstilkendegivelser i
venskabsrelationer og gennem festligt samvaer som dans, leg, naturoplevelser og
idreetslige aktiviteter.



Tilsammen udggr dette vigtige aspekter i vor kropskultur, men der er stor forskel p3, i
hvilket omfang og i hvilken grad vi praktiserer denne kropskultur, og hvor meget vi som
paadagogisk personale er os den og dens betydning bevidst.

Paadagogisk massage
Som paadagogisk redskab kommer massage ind med szerlige kvaliteter i form af entydige
veje til pd en enkel, overskueligt og individuelt afpasset made at arbejde med
fglesansning frem mod en kropslig og personlig udvikling, trivsel og bevidstggrelse i et
samspil mellem giveren og modtageren.
Rammerne i og omkring psedagogisk massage er praeget af klarlagt etik, ro, empati,
naerveer og samspil, sd de har en basal tillidsskabende og beroligende effekt.
Bergringsformerne i massagen er greb og strgg. De virker med deres variationer,
rytmiske regelmaessighed og gentagelser afslappende pd spaendingstilstande i kroppens
vaev. Den energi, som ellers var bundet til disse, nedtones eller friggres, hvorved savel
blodomlgb, processer i stofskifte og hormonsystem pavirkes.
Hormonudskillelse relateres til en raekke reaktioner, som ofte kommer markant til syne
hos mennesker med sindslidelser, hvor massage har en lindrende og harmoniserende
indflydelse:

* angstreaktioner, hvor adrenalin og noradrenalin udskilles

* smertereaktioner, hvor endorfin udskilles

» stress, hvor kortisol udskilles

* depression, hvor noradrenalin udskilles.
Noget ganske saerligt ggr sig geeldende for et relativt nyopdaget hormon: Oxytocin.
Svenske og canadiske forskere offentliggjorde i rapport fra Nature Publishing Group
offentliggjort (29/7 2002) at oxytocin, som friggres ved ganske let bergring og blide
strgg, fremkalder en direkte fglelse af velbehag, der skaber grundlzeggende tillid og
aktiverer tilknytningsprocesser.
N3r moderen for eksempel langsomt og blidt bergrer barnets blgde hud, frigares
hormonet oxytocin sdvel hos moderen som i barnet, idet moderens bergring aktiverer
barnets hudfglesansning og oxytocinproduktion, og bevagelsen mod barnets hud
tilsvarende aktiverer moderens.
Indvirkningen gar begge veje og far dermed betydning for relationsdannelse, ogsd som
den viser sig i almindelighed mellem mennesker i livets senere forhold.
Det skelsaettende nye er, at bergring i form af massage ikke kun har en dokumenteret
virkning pé kroppens fysiologi, men ogsd pa folelseslivets emotionelle og sociale udvikling
og vilkar, hvilket peger pa den klart paedagogiske betydning ved at bruge massage som
paedagogisk redskab.

Paedagogisk metode og effekt

Metoden i arbejdet med paedagogisk massage baseres pd et samspil mellem giveren og
modtageren. Samspillet er kendetegnet ved, at begge parter pdvirker forlgbet og
bidrager til det. I kommunikationen gar nonverbale og verbale meddelelser begge veje
fra giveren f.eks. i form af opmaerksomhed, naervaer, initiativ, spgrgsmal og involvering
og fra modtageren f.eks. i form af udtryk for gnsker, respons og fordybelse.

Den naturlige og legitime naerhed, som faglger af bergringen i massagen, giver
fortrolighed og skaber tillid. Nar tillid bliver gensidig, opstdr der dbenhed for dannelse af
sociale relationer.



Kontaktforholdet ma fra giverens side rumme kvaliteter som forstdelse, respekt og
empati, og der ma i praksis vaere kontinuitet, forudsigelighed, afpassede udfordringer
og rammer i aktiviteten, ligesom der ma vises understgttende holdning til modtagerens
motivation, initiativer, engagement og udholdenhed.

Bergring i form af padagogisk massage skal vaere en ukompliceret fysisk, psykisk og
intellektuel oplevelse praeget af glaede, kontakt og velveere, - en menneskeligt og
paedagogfagligt vaerdifuld made at kommunikere pa.

Individuel effekt og reaktion

For modtagere der reagerer med frygt eller angst i forbindelse med bergring eller social
kontakt, er forudsaetningen for et vellykket forlgb, at der foregar en gradvis tilvaenning,
hvori der skabes tillid og tryghed mellem giver og modtager og overfor den forestdende
handling.

Tryghed understgttes af genkendelighed i form af gentagelser og forudsigelighed i
rammer og handling. Giveren skal give sig tid og kun stille modtageren overfor
udfordringer, som svarer til dennes forudsaetninger og naermeste udviklingszone, s3
modtageren kan fgle sig veltilpas og bevare sin selvtillid og sin motivation. Opbygningen
i bergringskontakten udbygges gradvist, og hvert nyt tiltag ma fra giverens side falges
op af afventen pd modtagerens nonverbale eller verbale accept eller afvisning.

Behov for at arbejde med afgraensning, er kendetegnende for mennesker med
sindslidelser.

I forbindelse med bergring understgttes i praksis ved, at modtageren f.eks. beholder
tajet pd under massagen, idet tgjet kan opleves som en naturlig intimitetsgraense og
betragtes som en markering af personlig integritet.

Positive og negative spor

Som oftest bliver massage ledsaget af dybe veltilfredse suk hos modtageren og
tilkendegivelser af, hvor dejligt det er at f& massage. Men erindringer om tidligere
oplevelser kan ogsd dukke frem; alle erindringer lagres i sdvel krop som psyke og danner
bdde positive og negative spor. Selv med paedagogisk massages samlende og
afbalancerende virkning og med en udfgrelse praeget af stor indfgling, faglig kunnen og
paedagogisk kendskab til modtageren, kan giveren derfor aldrig p& forhand helt vide,
hvad modtageren kan komme i kontakt med i sig selv under massagen. Massage kan
f.eks. bringe modtageren ind i en fglelse af afmagt over at maerke savnet af bergring
eller savnet af mennesker, som er eller har vaeret betydningsfulde for modtageren. At
maerke savn kan vaere smertefuldt og give reaktioner som tristhed, midlertidig
utilpashed og almen sdrbarhed, og det kan fordrsage falelsesudladninger. Efterfalgende
kan det imidlertid ogsd dbne for erkendelse og forstdelse, fordi massagens alment
afspaendende virkning pd krop og psyke giver energioverskud til at bearbejde
problemstillinger frem mod en dybere afklaring, selvforstdelse og harmoni.

Den efterfglgende paedagogiske opbakning i forbindelse med massage stiller til giveren
krav om tid og evne til i neervaer at kunne rumme situationen, stgtte op med dbenhed,
give trgst og tryghed, vise accept og forstdelse, hjeelpe modtageren til at rumme egne
folelser og evt. seette ord pad dem.

Hvor der er behov for en indsats, der raekker ud over padagogens kompetence,
formidles kontakt til faggrupper, som kan varetage denne, men det skal ikke afholde
paedagogisk personale fra at inddrage og anvende pzedagogisk massage som det
udviklingsfremmende middel, det er.



Paedagogisk massageprojekt

P& bostedet "Kragelund" i Arhus, er 14 beboere i de sidste par &r blevet tilbudt
paedagogisk massage. Nogle af dem der har gnhsket massagen, har det taget denne
periode at acceptere/tillade en anden person at komme sd teet pd, som massagen
krever. I dag er vi ndet frem til at arbejde med nakke - skuldermassage udenpa tgjet,
ikke blot fra personale til beboere, men ogsé for nogle beboeres vedkommende dem
selv imellem. Enkelte beboere modtager desuden fodbad med fodmassage eller
rygmassage liggende pd massagebriks.

I takt med den &benhed og positive udvikling, der er skabt, vil bostedet i den
kommende tid pdbegynde et kursusforlgb, som vil indeholde teori og
praksisundervisning for personalet og beboerne. Et af mélene er efterfglgende at
beskrive virkningen af psedagogisk massage udfra et gnske om at formidle denne
praksisrelaterede viden til andre institutioner, pargrende og bevilligende myndigheder.

Laes mere/
Du kan laese en leengere version af denne artikel p& www.socialpsykiatri.dk

Uddybende viden og anvisning af massagepraksis med greb og strgg ses i: "Bergring &
dens betydning — massage som paedagogisk redskab.”
Anmeldelser kan ses pd: www.paedagogisk-massage.dk
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